2 peitos de frango
2 molhos de tomate
2 cremes de leite

1 cebola

1 batata palha
orégano

tempero a gosto

molho inglés a gosto

Corte o frango em cubinhos e tempere com o tempero desejado e o0 molho inglés, a gosto.
Refogue o frango com azeite ou éleo e a cebola em cubinhos.

Quando comecar a fritar, adicione o molho de tomate e se necessario, 1 copo de agua.
Em seguida coloque os cremes de leite e o orégano.

Sirva com batata palha e arroz branco.
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