
TILÁPIA À FOLHAGEM
INGREDIENTES

1 tilápia grande

temperos a gosto 

3 colheres de vinagre (para o tempero)

100 g de bacon 

1 pacote de farofa yoki de sua preferência

1 lata de milho

100 g de calabresa

1 colher de óleo 

salsinha a gosto

MODO DE PREPARO

Faça dois cortes em ambos os lados do peixe, tempere a gosto com seu tempero predileto e coloque um pouco de
vinagre, reserve

Depois de fritos misture a farofa

Depois de feita a farofa, coloque a salsinha picada e introduza na tilápia já temperada

Enrole

Asse a tilápia até estar dourada e macia (no forno ou na churrasqueira)
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