4 tomates

1 copo americano de éleo
1 cebola

1 cenoura

1 copo de vinagre

1 dente de alho

1 folha de louro

1 pitada de sal

1 pitada de aclcar
orégano a gosto

1/2 limao espremido e pimenta sao opcionais

Bater tudo no liquidificador por 4 ou 5 minutos.

Estd pronto.
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