
LANCHE FÁCIL SANDUBÃO
INGREDIENTES

8 fatias pão de forma

100 g presunto fatiado

100 g queijo prato fatiado

1 lata de creme de leite sem soro

3 ovos

1 tomate fatiado

orégano

queijo parmesão para polvilhar

MODO DE PREPARO

Em um refratário, coloque as fatias de pão e cubra com presunto e o queijo.

Coloque outra camada de pão e reserve.

Em uma vasilha, coloque os ovos, bata com um garfo.

Acrescente o creme de leite, 1 pitada de sal misture bem, espalhe sobre o pão.

Coloque as fatias de tomate, salpique o queijo e o orégano e leve ao forno médio preaquecido por,
aproximadamente, 15 minutos ou até que o creme esteja firme.
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