
YAKISOBA MISTA
INGREDIENTES

500 g de macarrão para yakisoba

shoyo a gosto

1 cenoura grande

1 cebola grande

1 pimentão grande verde

1 repolho pequeno verde ou roxo

200 g de carne picada

200 de peito de frango picado

1 calabresa inteira picada

azeitona sem caroço verde ou preta

1 dente de alho

2 colheres grande de azeite

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrão por 3 minutos, escorra e reserve.

Em uma panela grande, doure o alho com o azeite, juntamente com a carne, frango e a calabresa picados.

Após dourados, coloque o repolho, a cenoura, o pimentão, a cebola e as azeitonas, todos picados.

Mexer e deixar por 2 minutos, com a panela tampada para que o vapor de o cozinhamento.

Depois despeje o macarrão e coloque shoyo a gosto.
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