1 lata de leite em pé

1/2 lata + um pouco de agucar refinado
1 vidro de nescafé 100 g

5 colheres de sopa de nescau

3 colheres de café de bicarbonato

1 pacote de chantineve (chantily em pdé) caixa azul

Misture tudo manualmente.
Se preferir bata o café no liquidificador antes, pra ficar em pd, dissolve melhor.

0 chantineve é opcional.
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