1 bloco de couve-flor

2 cenouras

1 copos de 4gua

2 caldos sabor de sua preferéncia
sal a gosto

1 dente de alho

3 batatinhas

Coloque em uma panela de pressao, a couve-flor em pedacos.

Corte as cenouras em rodelas e coloque junto com a couve-flor.

Coloque a agua e o caldo de sua preferéncia.

Descasque a batatinha e cozinhe.

Depois, pique 1 dente de alho, coloque tudo dentro da panela de pressdo e deixe cozinhar no fogo médio.
E s6 servir.

Sirva quente.
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