1 cenoura média

1 beterraba média

2 colheres de maionese

1 pitada de sal

1 pitada de pimenta-do-reino
1 pitada de orégano

1/4 de limao

Lave, limpe e rale a cenoura e a beterraba.

Cologue-as num recipiente e tempere com sal, limao e pimenta-do-reino.
Adicione as duas colheres de maionese.

Coloque a pitada de orégano e misture.

A salada é feita com a cenoura e beterraba cruas.
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