500 g de abdbora em cubos
1/2 xicara de agua

5 colheres de (sopa) de aclcar
1 pau de canela

1/2 coco ralado (fruta)

Em uma panela, coloque a abébora e a dgua.

Quando os primeiros cubos comecarem a derreter, acrescente o aclcar.
Quando o resto comecar a amolecer, amasse com um amassador de batatas.
Depois de cozido, coloque o coco e misture.

Sirva quente ou frio.
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