1 e 1/2 xicara de farinha de trigo integral
1/2 xicara de farinha de trigo

1/2 xicara de fuba

1 e 1/2 xicara de aclicar mascavo

2 ovos

1/2 xicara de éleo de girassol

1 xicara de 4gua morna

7 colheres (sopa) de mel

1 colher (sopa) de canela em pé

1 colher (sopa) de fermento em pé

Numa batedeira, coloque a farinha integral, a farinha de trigo, o fuba, o aclicar mascavo, os ovos, o 6leo e 0 mel

Apoés acrescentar a caneld em pd, bata e acrescente o fermento em pé
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