1 caixa gelatina do sabor de sua preferéncia (pode ser diet)
8 colheres de aclcar ou 16 gotas de adocante

500 ml de leite

250 g de ricota fresca fatiada

100 ml de dgua fervente

Colocar agua fervente no liquidificador.
Acrescentar a gelatina e o agUcar ou adogante.
Bater por 1 minuto.

Colocar o leite e bater por 1 minuto.

Adicionar a ricota e bater por 3 minutos.
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