2 colheres de sopa de tapioca granulada
1 ovo
1 colher de creme de ricota light

Sal a gosto

Hidrate a tapioca granulada e em seguida junte o restante dos ingredientes. Asse por 15 minutos a 180°C na

airfryer ou até dourar em forno convencional em pote ramequim ou semelhante.
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