5 colheres (sopa) de 6leo de milho, girassol, canola ou azeite
1/2 xicara de cha de frutose

3 ovos

2 macds médias descascadas em cubos

1 xicara de farinha de trigo integral

1/2 xicara de farelo de aveia

1 xicara de uva passa

1 colher (sopa) de canela em pé

1 colher (sopa) de fermento em pé

Misture todos os ingredientes e, por Ultimo, junte as passas, a aveia e as macas.
Cologue em uma forma fina de pao de forma ou quadrada pequena untada.

Leve ao forno médio por cerca de 40 minutos.
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