
PALHA ITALIANA FIT
INGREDIENTES

1 pacote de bolacha Nesfit (de mel, aveia, morango ou côco)

1 caixinha de pudim Zero sabor leite condensado

300 ml de leite desnatado

3 colheres (sopa) de cacau em pó sem açúcar

MODO DE PREPARO

Triture a bolacha no liquidificador ou na mão e reserve.

Em uma panela, em fogo médio, junte o leite, a mistura de pudim e o cacau.

Quando começar a soltar da panela, desligue o fogo, junte a bolacha triturada e acomode em uma assadeira.

Leve à geladeira.
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