1 pé de alface pequeno ou médio

1 manga madura

50 g de queijo minas frescal (pode ser light também)
nozes

pimenta-do-reino

azeite de oliva

canela

Lave e corte a alface.

Pigue a manga, as nozes e 0 queijo em pedacos pequenos.

Junto a alface, manga, nozes e queijo e tempere com azeite de oliva, um pouco de pimenta-do-reino e uma pitada
de canela.
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