
SALADA VEGANA PARA O JANTAR
INGREDIENTES

5 folhas de acelga

1 tomates verde

1 tomate laranja

1/2 limão amarelo

ajisal

pimenta-do-reino branca

1 colher chá molho shoyu

água

MODO DE PREPARO

Esta receita não leva azeite.

Corte os ingredientes a gosto e acrescente os temperos, cuidado com as sementes do limão.

Esprema todo o suco.

Polvilhe água e leve ao congelador por 4 minutos.

Sirva com água com gelo.
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