2 latas de sardinha em conserva
2 colheres de maionese

2 colheres de ketchup

1 colher de mostarda

1 colher de sopa de azeite

Torradas ou pao

Em um recipiente amasse a sardinha.
Misture todos os ingredientes até formar uma mistura homogénea.
E s6 consumir com biscoito, torrada ou p&o.

Se preferir substitua por atum.
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