6 bananas pratas
2 xicara de acgucar
3 claras de ovos

1 colher de canela

Corte as bananas em fatias, nao muito grossas e nem muito finas.

Em uma vasilha que va ao forno, coloque as bananas, 1 xicara de agUcar e a canela.

Leve ao forno a 180°C, por 20 minutos.

Bata as claras em neve e acrescente o restante do agucar.

Tire do forno, as bananas, passe as claras em cima e vote ao forno a 120°C por 20 minutos.

Sirva.
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