2 fatias de pao integral

creme de queijo minas (ou qualquer outro de sua preferéncia)
1 folha de alface (pequena)

2 rodelas de tomate

1 fatia de queijo mussarela

1 fatia de peito de peru

Passe o creme de queijo minas sobre as 2 fatias de pao (a quantidade que quiser).

Agora é sé terminar de montar o sanduiche, coloque a folha de alface sobre uma das fatias de pao, as 2 rodelas de
tomate, a fatia de peito de peru e a fatia de queijo mussarela.

Feche o sanduiche com a outra fatia de pao e saboreie.
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