
PANQUECA DOCE LIGHT
INGREDIENTES

1 banana

1 ovo

2 colheres de farinha de aveia

1/2 maçã (opcional)

mel

MODO DE PREPARO

Junte todos os ingredientes no liquidificador e bata.

Despeje a mistura em uma frigideira antiaderente.

Asse de um lado.

Vire e asse do outro.

Depois de pronta, sirva com mel.
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