
SUCO DE RÚCULA COM LARANJA E LIMÃO
INGREDIENTES

5 laranjas

10 folhas de rúcula sem caule

1/2 limão

MODO DE PREPARO

Esprema as laranjas e o limão e coloque no liquidificador.

Junte as folhas de rúcula e bata tudo.

Adicione gelo (opcional).

Agora é só se refrescar!
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