
BEBIDA LIGHT
INGREDIENTES

1 banana

1 colher de nescau

1/2 tomate picado

1 colher de açúcar

1 copo de leite cheio

MODO DE PREPARO

Bater a banana e o leite no liquidificador.

Depois, bater o tomate, o açúcar e o nescau.

Misture em um copo grande.

Beba gelado.
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