2 ovos

2 colheres de leite (para cada ovo 1 colher de leite)
sal a gosto

6leo ou azeite

1/2 tomates

um pouco de cenoura

cheiro verde a gosto

Bata os ovos em um prato.

Misture o resto dos ingredientes com os ovos batidos.

Coloque o éleo ou azeite em uma frigideira, deixe esquentar um pouco.
Coloque a mistura na frigideira.

Figue mexendo com um garfo, até o ovo ficar durinho.
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