6 ovos

6 colheres de sopa de aclcar diet (eu uso a marca "Tal e Qual")
2 colheres de sopa de margarina com sal (COM sal)

2 bananas bem maduras

120 g (1 xicara) de farelo de aveia

1 colher de cha de canela em pé

2 colheres de sopa de fermento em pé

Bata tudo no liquidificador, por dltimo o fermento.

Coloque nas formas e forminhas de silicone, sem untar.

Rende 9 cupcakes grandes, 9 pequenos e uma forminha de bolo inglés.
Coloque no forno médio preaquecido, por 35 minutos.

Opcional: Corte mais duas bananas e coloque uma pequena fatia em cada forminha.

©2024 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/29338-bolo-saudavel-de-banana.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/29338-bolo-saudavel-de-banana.html

