4 bananas

1 xicara de uvas passas
3 ovos

1/3 xicara de 6leo

2 xicaras de aveia

2 colheres de fermento

canela

Bater no liquidificador os ovos, 6leo, banana e uvas passas.
Em uma tigela a parte misturar a aveia, o fermento e a canela.
Em sequida incorporar a mistura do liquidificador.

Assar por 30 minutos em forno médio em uma assadeira untada.
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