
FRANGO RÁPIDO COM MOLHO DE CEBOLA
INGREDIENTES

1 kg de peito de frango cortado em filés e temperado a gosto

2 cebolas grandes cortadas em rodelas

alho e azeite a gosto

1 pacote de creme de cebola em pó

350 g de maionese ( da marca que preferir, pode ser light)

1/2 caixa de creme de leite

250 ml de água

MODO DE PREPARO

Em um refratário misturar bem a maionese, o creme de cebola em pó, o creme de leite e o alho amassado até
virar uma pasta.

Em um tabuleiro espalhe a cebola e regue com azeite.

Passe os filés de frango no molho um a um e coloque-os por cima das cebolas.

Coloque a água aos poucos até que fique toda no fundo do tabuleiro.

Leve ao forno até dourar.
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