2 ovos

1/4 de bleo de canola ou de coco

1 colher de requeijao zero ou light da danubio
1 xicara de leite desnatado ou sem lactose

1 xicara de farinha de arroz

1 colher de sopa de linhaca em graos

1 colher de sopa de chia em graos

1 colher de sopa de fermento em pé

1 colher de cha de orégano

Bata tudo no liquidificador, menos o fermento.
Cologue em forma de pao de silicone, anti-aderente ou untada.

Leve ao forno preaquecido a 200°C por 20 a 30 minutos.
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