1 xicara de leite morno

3 colheres de sopa de azeite
2 colheres de sopa de aclcar
1 colher de cha de sal

3 xicaras de farinha de trigo

3 colheres de ché fermento bioldgico seco ou fresco

Misturar e amassar até ficar no ponto homogénea (pode-se usar maquina de pao para amassar a massa).
Cobrir a massa e deixar descansar por, pelo menos, vinte minutos.

Use o recheio que desejar.

Esta receita pode ser frita no éleo ou em fritadeira sem 6leo (cologue na forma da fritadeira).

Na fritadeira deixe em média por oito minutos a 200°C.
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