
BALA DE BANANA
INGREDIENTES

24 bananas

3 xícaras de açúcar

1/2 copo de água

MODO DE PREPARO

Descasque as bananas.

Coloque-as no liquidificador junto com o copo de água e bata.

Coloque em uma panela, em fogo alto.

Acrescente o açúcar e mexa bem.

Deixe no fogo até começar a soltar do fundo.

Assim que estiver pronto coloque em uma forma untada e leve ainda quente para a geladeira.

Deixe por 2 horas, retire e corte em cubos ou como desejar.
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