
PONCHE DA LUNEIA
INGREDIENTES

3 kg de morango

1 litro de guaraná antártica

1/2 litro de suco de ameixa

200 g de damasco

200 g de figo seco

1 pé-de-moleque para decorar

1 litro de água

5 romãs

200 g de marshmallow

150 g de frutas cristalizadas

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador bata a água, o suco e o refrigerante por 2 minutos.

Adicione aos poucos os marshmallows e bata por mais um minuto.

Acrescente os outros ingredientes aos poucos e bata até formar uma mistura homogênea.

Deixe na geladeira durante 6 minutos e decore com o pé-de-moleque.

Sirva gelado.
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