2 xicaras de morangos cortados e lavados
2 xicaras de kiwi cortados e lavados

1 maca verde grande cortada e lavada

2 xicaras de uvas lavadas

2 caixinhas de chantilly pequenas

Coloque nas tacas médias um pouco de cada fruta.
Siga assim sucessivamente com com as outras tagas.
Bata o chantilly por 7 minutos na batedeira.

Coloque o chantilly no bico pitanga.

Coloque nas tacas e bom apetite.
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