1 lata de leite condensado
1 xicara de aclcar
3 xicaras de aveia

se quiser acrescentar linhaca, chia e outros fica a gosto

Em uma panela, coloque o leite condensado e o aglicar, mexa um pouco e acrescente a aveia.
Logo apds, acrescentar os outros graos, opcional.

Em fogo médio, mexa até desgrudar da panela, depois coloque a mistura em um marmore ou outra superficie

parecida para cortar e esfriar.

Sirva.
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