1 lata de milho em conserva

1 lata de ervilha em conserva
1 cenoura média ralada

1/2 cebola picada

1 tomate picado

2 latas de sardinha

1 colher de sopa de margarina
3 xicaras de arroz ja cozido

sal a gosto

Refogue a cebola na margarina, acrescente a cenoura, o tomate, o milho e a ervilha, regue com o caldo da

sardinha
Quando estiver refogado, acrescente a sardinha e sal a gosto, acrescente o arroz e mexa.

Prontinho, é sé servir.
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