2 0voSs

2 xicaras de leite

1 xicara de 6leo

4 xicaras de goma seca

1 pitada de sal

queijo coalho ralado grosso a vontade

6leo para untar as forminhas

Bata no liquidificador o ovo, leite, 6leo, goma e o sal até misturar bem.

Em seguida despeje a mistura do liquidificador em um refratario e misture o queijo coalho ralado.

Entdo é s6 preencher as forminhas untadas até a metade e levar para assar em forno preaquecido a 1802C até que
figue um pouco dourado.
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