1 pacote de macarrao espaguete

1 lata de milho

2 linguicas defumadas

3 colheres de sopa (rasa) de queijo ralado
1 colher de sopa (rasa) de alho

sal a gosto

6leo de canola

Corte as linguicas em rodelas, tire a pele e corte as rodelas ao meio.
Em uma panela coloque o dleo e frite o alho.

Assim que o alho estiver dourado coloque a linguica e deixe dourar.
Enquanto isso 0 macarrdo deve estar cozinhando.

Quando estiver "al dente" escorra e despeje 0 milho e o queijo ralado.
Mexa por 5 minutos, despejando em seguida a linguica.

Misture por alguns segundos e delicie-se.
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