2 abobrinhas cortadas em rodelas
1 cebola cortada

1 pimentao

alho a gosto

sal a gosto

pimenta a gosto

Em uma panela, refogue o alho, pimentao, cebola e pimenta.

Coloque, pra fritar com um fio de 6leo, as abobrinhas cortadas em rodelas e acrescente o sal.
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