1 pote de nata gelado (aquele usado para cobertura de bolo)

sal e ervas a gosto

Bata na batedeira, em velocidade alta, até talhar.
Acrescente o sal e volte a bater agora em velocidade baixa.
Bater até comecar a formar um liquido que é o soro do leite.

E s6 retirar o soro, espremendo a manteiga com um garfo e armazenar em um pote com tampa.
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