Leguminada:1 cenoura

1 berinjela grande

4 dentes de alho

2 tomates

1 pimenta arriba saia (opcional)
cominho fresco

3 ramos de manjericao fresco
azeite de oliva

sal

Cuscuz:2 copos de flocos de milho
1 copo de agua fervente

1 colher de sopa de manteiga

Cuscuz:Em uma panela, misture o milho, a manteiga e a 4gua fervente
Reserve por 10 minutos.

Leve ao fogo por 5 minutos.
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