400 g de abacate (um abacate médio)
1/2 xicara de cacau em pé
mel a gosto (eu uso duas colheres de sopa)

1 colher de cha de suco de limdo

Bata todos os ingredientes no liquidificador ou mixer.
Verifique se estd doce a seu gosto, se ndo acrescente mais mel.
Leve para gelar.

Decore com frutas, morango, kiwi, uvas e a banana.
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