
SUCO DE CENOURA
INGREDIENTES

1 cenoura grande

200 ml de suco de laranja

1 colher de sopa de açúcar

MODO DE PREPARO

Retire as cascas e corte em rodelas a cenoura.

Coloque no liquidificador e acrescente 200 ml de suco de laranja.

Bata e coloque o açúcar.

Consuma preferencialmente no café da manhã.
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