2 bananas

1 maca

2 colheres de (chd) de leite condensado
1 colher de (chd) de aclcar

1/2 litro de dgqua

Corte a maca em 4 partes e coloque-a em uma panela, com 1/2 litro de dgua.
Deixe ferver por 5 minutos.

Pegue a maca, cologue-a em um prato e deixe esfriar por 1 minuto.

Depois, tire a casca da maca.

Amasse a maca com a colher ou garfo.

Tampe comum pano e reserve.

Pegue as 2 bananas e corte em rodelas.

Coloque em um prato e jogue o leite condensado por cima.

Pegue a maca amassada, coloque o aclcar e misture bem.

Despeje a macga por cima da banana.

Bom apetite.
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