6 linguicas toscanas
2 colheres de sopa de 6leo

100 ml de dgua

Coloque em uma panela de pressao o éleo e as linguicas bem acomodadas no fundo.
Deixe na pressao por 10 minutos.

Destampe a panela e acrescente a d4gua, mexendo a linguica até ficar corada.
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