1 kg de peito de frango cortado em tiras

250 g de bacon cortado em pedacos médios

alho picado a gosto

1 tomate ndo muito maduro cortado em cubinhos
manjericao (in natura) a gosto

pimenta-do-reino a gosto

noz-moscada a gosto

sal a gosto

2 colheres de sopa de mostarda

1 colher de cha de mel

2 caixa de creme de leite

Coloque um fio de azeite em uma panela e doure o bacon até comecar a grudar um pouqguinho na panela (cuidado

para nao queimar).

Acrescente o frango e espere até que seque a agua.

Coloque o alho, sal, pimenta-do-reino e noz-moscada a gosto.
Junte a mostarda e o0 mel.

E entdo o tomate e o creme de leite.

Quando levantar fervura acrescente o manjericao.

Bom apetite.
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