
SALADA DE BETERRABA E CENOURA
INGREDIENTES

1 cebola

1 pimentão pequeno

1 cenoura

1 beterraba

1 pitada de açúcar

2 colheres de azeite de oliva

2 ou 3 colheres de vinagre

sal (a gosto)

MODO DE PREPARO

Lave bem os alimentos.

Em uma vasilha de sua preferência rale a cenoura e a beterraba.

Faça o pimentão e a cebola (pode também ser cortada em rodelas, picadas em cubos e/ou raladas junto a cenoura
e a beterraba) como desejar.

Coloque o sal, o vinagre, o azeite e o açúcar.

Logo em seguida é só servir.
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