
SALADA PLUS
INGREDIENTES

2 pés de alface americana

1 tomate grande

1 cebola grande

2 cenouras raladas

4 filés de kani salmão

1 colher (de sopa cheia) de molho inglês

1 colher (de chá rasa) de pimenta calabresa moída

1 colher (de sopa rasa) de linhaça em grãos

sal (a gosto)

MODO DE PREPARO

Numa travessa coloque o alface (pique as folhas com as mãos).

Coloque o tomate, a cebola, a cenoura ralada e os filés de kani salmão.

Tempere a gosto.
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