3 bananas (do tipo que preferir)
1 colher (sopa) de margarina
1 xicara (café) de aclcar

1 xicara (café) de agua

Descasque as 3 bananas e corte as mesmas em tiras.

Esquente uma frigideira em fogo médio e derreta a margarina.

Disponha as bananas na frigideira de modo que elas fiquem esticadas.

Doure as bananas dos dois lados e adicione metade do aclcar.

Mexa por um tempo e, em seqguida, coloque a dgua e o restante do aclcar.
Deixe as bananas imersas na calda até que esteja no ponto de sua preferéncia.

Sirva as bananas em um recipiente de sua preferéncia, colocando a calda por cima da sobremesa.
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