2 xicaras (cha) de coco ralado
3 xicaras (chd) de leite

1/2 xicara (chd) de acucar

1 colher (café) de mel

1 maca sem casca

1/2 banana grande

No liquidificador bata todos os ingredientes por 5 minutos.
Cologque em tacas e leve a geladeira por 2 horas.
Sirva gelado.

Bom apetite.
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