
BATIDA GELADA COM COCO
INGREDIENTES

2 xícaras (chá) de coco ralado

3 xícaras (chá) de leite

1/2 xícara (chá) de açúcar

1 colher (café) de mel

1 maçã sem casca

1/2 banana grande

MODO DE PREPARO

No liquidificador bata todos os ingredientes por 5 minutos.

Coloque em taças e leve a geladeira por 2 horas.

Sirva gelado.

Bom apetite.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/29909-batida-gelada-com-coco.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/29909-batida-gelada-com-coco.html

