1 copo duplo de leite
1 copo duplo de farinha de trigo
1 pitada de sal

1 colher de margarina

Coloque para ferver o leite, a margarina e o sal.
Quando estiver fervendo despeje a farinha jd medida e peneirada de uma sé vez.
Va mexendo até desgrudar da panela.

Recheie como preferir.
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