1 xicara de 4gua quente
2 xicaras de leite em pé de soja ou desnatado
4 colheres de agUcar mascavo ou adocante culinario

1 colher de margarina light

Bata todos os ingrediente no liquidificador por aproximadamente 3 minutos.
Prontinho seu leite condensado, rapido, facil, light e delicioso, fica super cremoso.
0 meu ficou com essa carinha de doce de leite porque coloquei aglicar mascavo.
Se fizer com adogante ficard branquinho.

Substitui o leite condensado em qualquer receita, costumo comer com pao integral também, fica uma delicia.
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