3 copos americanos de arroz

6 copos americanos de dgua

2 dentes de alho

1 colher de sopa de 6leo

sal a gosto

1 cebola pequena picada

salsa e cebolinha a gosto picada
2 latas de sardinha desfiado

1 lata de milho

1 lata de ervilha

1 colher de sopa de queijo ralado

2 ovos cozidos picados

Numa panela média, refogue o alho com o éleo e acrescente o arroz e o sal.
Mexa um pouco e acrescente a dgua, deixe cozinhar em fogo brando por 10 minutos ou até secar toda a agua.
Depois do arroz cozido e ainda quente, despeje numa travessa e acrescente os outros ingredientes.

Misture bem e sirva.
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